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Problemy dzieci z rodzin marginalizowanych

na przyktadzie ,Srodowiskowego Programu Psychoprofilaktycznego

dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin zagrozonych marginalizacja spoteczna

w dzielnicy Katowice - Zaleze” prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mlodziezy ,Dom Aniotéw Str6zéw” w Katowicach

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy ,,Dom Aniotéw Str6zéw”
prowadzi od 1991 r. Srodowiskowe programy psychoprofilaktyczne,
resocjalizacyjne, wychowawecze i pracy ulicznej dla zaniedbanej wychowawczo
mlodziezy, dzieci oraz rodzin zagrozonych marginalizacja, bezrobociem,
przestepczoscia i uzaleznieniami. Tworzone przez nas programy sa alternatywa
dla dominujacego w Polsce publicznego, zinstytucjonalizowanego systemu
duzych i drogich placéwek publicznych.

Obecnie realizujemy ,Srodowiskowy Program Psychoprofilaktyczny dla
dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin zagrozonych marginalizacja spoteczng w
dzielnicy Katowice-Zaleze”, ktérego celem jest przeciwdziatanie marginalizacji
spolecznej mlodziezy i dzieci zagrozonych demoralizacja, przestepczoscia i
uzaleznieniami, bez konieczno$ci opuszczania przez nie domu, szkoly, swojego
srodowiska oraz pomoc ich rodzinom dotknietym dilugofalowymi skutkami
wykluczenia spotecznego.

W ramach programu sg prowadzone:
Ognisko Wychowawcze dla dzieci w wieku przedszkolnym (3 do 6 lat)
Swietlica Terapeutyczna dla dzieci w wieku mlodszym szkolnym (7 - 10 lat)
Swietlica Terapeutyczna dla dzieci w wieku starszym szkolnym (10 - 15 lat)
Poradnia Rodzinna
Praca na rzecz spotecznosci lokalnej
Wspotpraca ze stuzbami spotecznymi
Szkolenie z zakresu psychoprofilaktyki dla wolontariuszy i pracownikéw.
Ponadto od 2009 roku poszerzymy program o:
o Prace uliczna
o Klub Mtlodziezowy
o Specjalistyczng Poradnie Rodzinng - rozszerzona oferta indywidualnego
asystenta rodzinnego o aktywizacje zawodowa i spoteczna.
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Program ten ma charakter kompleksowy i innowacyjny. W oparciu o
profesjonalna kadre i przeszkolony przez nas zesp6l wolontariuszy zaklada
dtugofalowa pomoc dla swoich podopiecznych w ich naturalnym s$rodowisku.
Przyczynia sie do zatrzymania procesu degradagcji i izolacji catych rodzin, usuwa
przepas¢ miedzy dzieémi i ich réwieSnikami z innych srodowisk.

Charakterystyka probleméw dzieci i mlodziezy

Wiekszosé¢ dzieci zamieszkujacych zdegradowana, robotnicza dzielnice
Katowic - Zaleze, wychowuje sie na ulicy, majgc problemy w zyciu codziennym,
znaczne deficyty rozwojowe, ubogie dziedzictwo cywilizacyjne, intelektualne i
kulturowe. Taka sytuacja drastycznie pozbawia je nadziei na ,lepsze jutro”,
zmniejsza ich szanse na zdobycie zawodu i pracy oraz mozliwo$¢ zycia na
poziomie spolecznych standardéw.

Dzieci pochodza z rodzin, ktére najczesciej nie pracuja, zyja z kradziezy,
nielegalnego handlu i zasitkéw pomocy spoltecznej. Rodziny te czesto nie radza
sobie z problemami Zycia codziennego:

o czesto sa bez pracy lub trudno im utrzymac dtuzej prace,

o maja bardzo niskie kwalifikacje, a niejednokrotnie brak wyksztalcenia,

o brakuje im pieniedzy i srodkéw do zycia,

o zyja w trudnych warunkach socjalnych, maja liczne zadluzenia za prad,
mieszkanie,

o maja problemy zdrowotne oraz problemy emocjonalne, ktére determinuja
nie tylko ich funkcjonowanie w rodzinie, ale réwniez zawodowe i spoteczne.

Wychowujac sie w rodzinach z licznymi problemami dzieci Zyja w statym
napieciu. Maja brak poczucia sprawczosci i wplywu na swoja sytuacje, brak
odpowiedzialnosci za siebie i swoje zycie. Sa nieufni wobec innych, a szczegélnie
wobec dorostych, na ktérych wielokrotnie sie zawiedli. Maja niskie poczucie
wlasnej wartosci, dlatego przezycie jakichkolwiek porazek i niepowodzen
dewaluuje calg ich osobe. W zwigzku z powyzszym unikajg ryzyka, porazek -
raczej nie prébuja inaczej rozwiazywaé swoich probleméw i klopotow. Zeby
zwrécié uwage na siebie, czesto siegaja do znanych form zachowan
destrukcyjnych. Nie wierzg, ze moze by¢ inaczej, brak im nadziei na zmiane.
Liczy sie dla nich tylko ,tu i teraz”.

Bazujagc na swoim wieloletnim do$wiadczeniu w pracy z osobami
wykluczonymi uwazam, ze dla nich sposobem wyjscia z ubdstwa jest tworzenie
systeméw pomocy, ktérego skladowe beda mialy wobec siebie charakter
komplementarny, co w znacznym stopniu zwiekszy dlugofalowa efektywnosc¢
oddzialywan wychowawczych i terapeutycznych. System taki powinien
zawiera¢ male lokalne formy opieki, terapii i resocjalizacji dzieci, mlodziezy i
rodzin zagrozonych marginalizacja i wykluczeniem spotecznym.



Formy pomocy w ramach Srodowiskowego Programu
Psychoprofilaktycznego

Na terenie Zaleza dzialaja 3 placéwki dla dzieci i mlodziezy: ognisko
wychowawcze dla dzieci w wieku przedszkolnym i 2 $wietlice terapeutyczne dla
dzieci w mtodszym i starszym wieku.

Swietlice Terapeutyczne s3 czynne 5 dni w tygodniu po ok. 5,5 godziny.
Ognisko wychowawcze czynne 5 dni w tygodniu po ok. 5 godzin. Obejmuja
swoja opieka ok.80 dzieci rocznie. W ramach Programu dzieci i mlodziez
uczestnicza w codziennych zajeciach po ok. 5 godzin dziennie. Znajduja pomoc i
wsparcie w rozwigzywaniu swoich probleméw szkolnych, réwiesniczych czy
rodzinnych. Ucza sie wspoélzycia i wspolpracy w grupie oraz rozwigzywania
konfliktéw bez uzywania przemocy. Staramy sie tworzy¢ alternatywe dla ulic i
podworek, alternatywe dla przemocy i uzaleznien, poczucia krzywdy i
beznadziejnoéci. Chcemy, aby wychowankowie mogli pozna¢ i sprébowac
réznych form aktywnosci oraz naby¢ umiejetnosci spoteczne, ktére potrzebne sa
do prawidlowego rozwoju i funkcjonowania w spoleczenistwie. Jedna z form
aktywnosci, dzieki ktérym ucza sie wspolpracy i nabywaja umiejetnosci
spoleczne, sa zimowe i letnie obozy terapeutyczne oraz rajdy i wyjazdy
kulturalno-sportowe.

Ponadto w ramach programu dziala Poradnia Rodzinna, w ktorej
szeScioro wykwalifikowanych terapeutéw i konsultantéw rodzinnych pomaga
rodzinom podopiecznych $wietlic i ogniska w réznych sferach zycia - od pracy
czysto socjalnej, poprzez wsparcie w kryzysie, po terapie rodzinng i malzeriska.
Udzielajac pomocy koncentrujemy sie na poprawie funkcjonowania -calej
rodziny, a nie tylko poszczegoélnych jej cztonkow.

W  celu integracji spotecznosci lokalnej organizujemy wspodlnie z
podopiecznymi zajecia i imprezy dla mieszkanicow dzielnicy. Aby zwiekszy¢
efektywnos¢ i  zmniejszy¢ izolacje spoleczng  podopiecznych, stale
wspolpracujemy ze wszystkimi podmiotami dziatajagcymi w dzielnicy na rzecz
mieszkaricow (szkoly, przedszkola, MOPS, Koécidl, Sad, inne organizacje).
Mamy stala wspétprace z ok. 40 pracownikami stuzb spotecznych rocznie.

W ramach programu prowadzimy takze szkolenia zawodowe w zakresie
psychoprofilaktyki dla wolontariuszy, w ramach ktérych organizujemy
dwuletnie staze zawodowe dla ok. 20 wolontariuszy rocznie, zwlaszcza
studentow  ostatnich lat  uniwersyteckich  kierunkéw  spolecznych,
zainteresowanych zdobywaniem wiedzy i praktycznych umiejetnosci
socjoterapeutycznych. W ramach tego szkolenia prowadzone sa cykle treningéw
psychologicznych oraz dwuletni staz zawodowy w zakresie psychoprofilaktyki.
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