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DZIALANIA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W OLSZTYNIE
W ZAKRESIE OCHRONY STANDARDU ZYCIA I POPRAWY
FUNKCJONOWANIA OSOB STARSZYCH

Wszelkie statystyki wskazuja na starzenie si¢ polskiego spoteczenstwa.
Co szosty Polak ma ponad 60 lat, a prognozy wskazuja, ze za trzydziesci lat
co trzeci Polak bedzie w tym wieku. To sprawia, ze jednym z priorytetowych zadan Strategii
rozwiqzywania problemow spolecznych Miasta Olsztyn do 2015 r. - opracowanej przez
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Olsztynie — stala si¢ ochrona standardu zycia
i poprawa funkcjonowania oséb starszych.

Gloéwne problemy o0sob w podeszlym wieku wiaza si¢ z ograniczeniem sprawnosci
psychofizycznej, licznymi chorobami wieku starszego, z grozba $mierci lub utraty bliskich
osOb, pogorszeniem si¢ sytuacji ekonomicznej, utrata pozycji spotecznej po zakonczeniu
aktywno$ci zawodowej, brakiem koncepcji na nowa organizacje zycia, trudno$ciami
w kontaktach ze §rodowiskiem lokalnym, prowadzacymi do izolacji spotecznej, a takze
z klopotami z przystosowaniem si¢ do szybkich zmian cywilizacyjnych i technicznych. Czg§¢
tych problemdéw jest tagodzona przez pomoc spoteczna. Pracownicy socjalni MOPS
w Olsztynie - dzigki intensywnej pracy Srodowiskowej - mobilizuja te osoby i ich rodziny do
aktywnego radzenia sobie z =zaistnialymi problemami przy wykorzystaniu lokalnego
potencjatu.

MOPS opracowuje 1 wdraza specjalne programy ostonowo - aktywizujace na rzecz
ludzi starszych, chorych, niepelnosprawnych, m. in. Miejski program wyrownywania szans
i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu osob niepetnosprawnych na lata 2004 — 2008
1 inne, umozliwiajace takze pozyskiwanie dodatkowych $rodkdw pozabudzetowych.
Podejmowane przez kadr¢ pomocy spolecznej dzialania tworza warunki do zachowania jak
najdtuzej samodzielno$ci i1 niezalezno$ci osob starszych w miejscu zamieszkania oraz
zapewniaja tym osobom kompleksowa opieke: medyczna, rehabilitacyjna, socjalng - poprzez
m. in. pomoc w organizowaniu stosownej opieki w zaleznosci od potrzeb oraz rozwoj roznych
form rehabilitacji leczniczej] w placowkach pomocy spotecznej, z zapewnieniem transportu
przystosowanego do potrzeb 0so6b niepetnosprawnych.

Pamigta si¢ rowniez o koniecznos$ci ograniczania statej opieki instytucjonalnej na
rzecz opieki rodzinnej. Rozwdj poradnictwa specjalistycznego i socjalnego, pracy socjalne;j,
wsparcie wolontariuszy - wspomagaja rodzing w opiece nad starszymi osobami. Aktywizuje
si¢ rowniez Srodowiska lokalne do dziatan samopomocowych, kreuje liderow spotecznosci
lokalnej, wspomaga tworzenie grup samopomocowych. Do wspotpracy wilacza si¢ szkoty,
organizacje pozarzadowe, instytucje miejskie. Nie pomija si¢ przy tym statego podnoszenia
poziomu ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych - poprzez dobdr wilasciwej kadry,
nadzoér i kontrolg jakosci ustug. Realizujac zadania pomocy spotecznej MOPS zapewnia
ushugi opiekuncze ok. 700 mieszkancom Olsztyna, w tym ustlugi specjalistyczne
psychiatryczne.

W sposob szczegdlny dostrzega si¢ potrzebeg sensownego planowania wolnego czasu
0s0b starszych, m. in. poprzez rozbudowanie zaplecza organizacyjno / ustugowego - sieci 10
placowek dziennego pobytu funkcjonujacych w strukturze MOPS. Osrodki wsparcia
likwiduja na biezaco réznego typu bariery architektoniczne i komunikacyjne - ulatwiajac
osobom niepelnosprawnym dostep do w/w placowek. Domy dziennego pobytu organizuja
imprezy turystyczne, rekreacyjne i kulturalne, w tym majowki, pikniki, wycieczki, biwaki,
ogniska, prelekcje, pogadanki, wyjscia do teatru, kina, filharmonii, wieczorki autorskie,



rokroczny (od czternastu lat) udzial w Spotkaniach Artystycznych Olsztynskich Osrodkéw
Wsparcia. Organizowane w mies$cie Dni Rodziny sprzyjaja ksztattowaniu wlasciwych postaw
wobec 0s6b starszych.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz olsztynskie rozwiazania pomocowe stuzace
osobom starszym, to m. in. rozwoj sieci placoéwek dziennego pobytu w roéznych osiedlach
miasta (pierwsze powstaty juz w latach osiemdziesiatych); tworzenie placowek pod katem
okreslonych grup niepelnosprawnosci — dla 0séb niepelnosprawnych ruchowo, dla chorych na
SM, z choroba reumatyczna, dla niestyszacych, niewidomych, z choroba Alzheimera, chorych
na cukrzycg, osoéb z zaburzeniami psychicznymi; ulatwienie dostgpu do ustug
rehabilitacyjnych, w szczegbélnych przypadkach zapewnienie dilugotrwalej rehabilitacji
leczniczej; zagwarantowanie seniorom bezpieczenstwa zdrowotnego, w tym prowadzenie
w placowkach kontroli nieobecnosci i natychmiastowa organizacja pomocy; zapewnienie
dostgpnosci  do  dobr kultury 1 zycia spotecznego; cykliczna  organizacja
migdzypokoleniowych imprez kulturalnych, okoliczno$ciowych; rozwoj aktywnosci
hobbystycznej i rekreacyjnej; promowanie wolontariatu osob starszych jako alternatywnej dla
pracy formy aktywnosci.
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