Iwona Pietraszkiewicz

tel. kom. 0 604 182 833

e-mail:pitrasek@poczta.onet.pl

wyksztatcenie: mgr pedagogiki resocjalizacyjnej; specjalista organizacji pomocy spoleczne;j
30 lat pracy w strukturach pomocy spotecznej, obecnie kierownik Warsztatu Terapii
Zajgciowej w Elblagu, ul. Beniowskiego 68 oraz wiceprezes Stowarzyszenia ,,Tacy sami”,
autorka zrealizowanych programow na rzecz osob niepetnosprawnych intelektualnie m.in.:
»Iworcza integracja”, ,,Prébna praca”

Temat: Mieszkania chronione

Realizowana w mysl ustawy o pomocy spotecznej koncepcja mieszkan chronionych -
w przypadku oséb niepelnosprawnych intelektualnie - moim zdaniem nie sprawdza sig.

Osoby doroste z orzeczonym uposledzeniem umystowym najczgsciej mieszkaja juz w DPS
lub z rodzicami w podesztym wieku. Opiekunowie bedacy osobami czgsto schorowanymi

z przerazeniem mysla o losie swoich dzieci w chwili, gdy ich zabraknie. Same osoby
niepelnosprawne, zwlaszcza intelektualne, nie maja dos§wiadczenia w samodzielnym
prowadzeniu domu, zatatwianiu spraw urzegdowych, optatach za media itd. Moim zdaniem
osoby z lekkim 1 umiarkowanym uposledzeniem umystowym powinny pozosta¢ w miejscu
dotychczasowego zamieszkania po $mierci ich opiekuna. Sama utrata osoby bliskiej jest juz
traumatycznym przezyciem, a zmiana miejsca pobytu niesie za soba dodatkowo utrate
poczucia bezpieczenstwa i moze powodowac nawet utratg wczesniej nabytych umiejgtnosci.
Mieszkania, w ktorych obecnie zamieszkuja, sa w wigkszosci przypadkéw wiasnosciowe, nie
ma wiec prawnego powodu, zeby je musiaty opuszczaé. Tu jednak wracamy do pytania, czy
niepetnosprawni be¢da potrafili w nich samodzielnie egzystowac. Z pewnoscia tak, przy
niewielkim wsparciu 0s6b z zewnatrz, np. pracownika socjalnego z rejonu. Jednakze do bycia
samodzielnym nalezy ich wcze$niej przygotowac i tu chciatabym podac przyktad tzw.
mieszkania treningowego, jaki prowadzi z powodzeniem Dzienny Osrodek Adaptacyjny

w Sopocie od 2001 r. Program ,,Mieszkanie Treningowe” zostal napisany przez grupg
pracownikow Dziennego Os$rodka Adaptacyjnego w Sopocie, a jego partnerem w realizacji
jest Sopockie Stowarzyszenia na rzecz Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie ,, Teczowy
Dom”. Powstat on w odpowiedzi na dylemat, jakim byta przyszto§¢ podopiecznych tego
osrodka, a jego gldownym celem jest rozwiazanie problemu uzaleznienia si¢ tych oséb od
rodzicow czy opiekundw i przygotowanie ich w ten sposob do samodzielnego zycia we
wiasnych domach i §rodowiskach lokalnych.

Mieszkanie przekazal Urzad Miasta, a srodki finansowe na adaptacjg i remont
pozyskano z Wydziatu Organizacji Pomocy Spotecznej i Ochrony Zdrowia Pomorskiego
Urzedu Wojewoddzkiego. Wyposazenie mieszkania sfinansowane zostato przez Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym.

W ciagu siedmiu lat dzialalnosci mieszkania odbylo si¢ 300 treningow
usamodzielniania, w ktorych wzigto udziat 37 oséb. Poczatkowo treningi trwaty 2 tygodnie,
ktore potem wydtuzono do 1 miesiaca. W mieszkaniu moga przebywac jednocze$nie 4 osoby.
Istnieje rowniez piate miejsce, tzw. hostelowe, ktére przewidziano dla podopiecznych
znajdujacych si¢ w trudnej i nieprzewidzianej sytuacji rodzinnej. Mieszkanie funkcjonuje
dzigki srodkom finansowym Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sopocie.

Mieszkanie funkcjonuje przez 7 dni w tygodniu. Uczestnictwo w treningach
umozliwia osobom niepetnosprawnym poznanie swoich umiejgtnosci i sprawdzenie wlasnych
mozliwosci w wymiarze zycia spolecznego. Podstawe prawna do zamieszkania stanowi
decyzja administracyjna. Kwalifikacji do Mieszkania Treningowego dokonuje - na podstawie
pisemnego wniosku osoby zainteresowanej badz opiekuna prawnego - specjalnie do tego
powotana Komisja Kwalifikacyjna. Priorytetami w przyjmowaniu do mieszkania sa:



niedostateczny poziom nabytych umiejetnosci w zakresie zaradnos$ci zyciowej, sytuacja
zyciowa, materialna oraz odpowiedni stan psychofizyczny kandydata.
Korzystanie z mieszkania jest odptatne - kazdy z mieszkancow ponosi koszty za wyzywienie
1 eksploatacjg.

W mieszkaniu zapewniona jest opieka catodobowa, ktora sprawuja pracownicy
Osrodka- tzw. opieka dzienna od 16 do 20 (w soboty, niedziele i §wigta od 8 do 20) oraz
nocna od 20. do 8 rano. Z kazdego dyzuru sporzadzany jest ,raport z obserwacji
uczestniczacej”, ktorego standardy wypracowat zespol terapeutow Dziennego Os$rodka
Adaptacyjnego. Dla kazdego mieszkanca opracowano réwniez indywidualny plan pracy,
ktéry stworzony =zostal na podstawie informacji i1 obserwacji dotyczacej poziomu
funkcjonowania podczas pierwszych treningéw. Plan ten ulega jednak modyfikacji, bowiem
powtarzalno$¢ treningéw powoduje zmiany zachowan i poziom sprawnosci.

Istotna kwesti¢ dziatalno$ci mieszkania treningowego stanowi wspotpraca z rodzicami
/ opiekunami. W zwiazku z tym organizowane sa spotkania grupowe, jak i indywidualne.

Efekty funkcjonowania mieszkania treningowego:
e Przelamanie bariery psychicznej podopiecznych w sytuacji bycia samemu poza
domem, bez osob bliskich
e Zmiana nastawienia podopiecznych do samodzielnego zycia — deklaracja
samodzielnego mieszkania
Wazrost poziomu samodzielnos$ci, nabycie nowych umiejgtnosci domowych
Wazrost samoswiadomosci, poczucia sprawstwa i samostanowienia u podopiecznych
Integracja ze srodowiskiem lokalnym
Poznanie mozliwosci podopiecznych i ich stabych stron
Mozliwos¢ kontynuacji pracy z podopiecznymi — wyuczenie niezbg¢dnych do
samodzielno$ci zachowan i czynno$ci — na terenie osrodka
e Zmiana w $wiadomosci opiekundw / rodzicow — podjgcie rozméw na temat
samodzielnej przysztosci ich dzieci, odejscie od konieczno$ci umieszczania ich w
DPS.

Dyskutujac o przysztosci mtodych osodb niepetnosprawnych, nalezy zatozy¢, ze:
e s one zdolne do samodzielnego zycia przy niewielkim wsparciu srodowiska
mozna unikna¢ procedury ubezwlasnowolnienia

zmniejszy¢ liczbe mieszkancéw DPS

mniejsze sa koszty pobytu we wlasnym domu niz w osrodkach panstwowych
zachowanie petni praw obywatelskich i poczucia godnosci.

Podsumowujac uwazam, ze w kazdym mies$cie przy osrodkach wsparcia powinny
funkcjonowac ,,mieszkania treningowe”. Wychodza one naprzeciw zapotrzebowaniu tej grupy
spotecznej, daja szans¢ na godne zycie.

Opracowano na podstawie udost¢epnionych materialéw Dziennego Osrodka
Adaptacyjnego w Sopocie, ul. Kolejowa 14, tel. 0 55/ 551 65 24;
Koordynatorem programu jest Marta Kowalczyk



