Stowarzyszenie Integracyjne
RAZEM

StarzecC sie w Spoteczenstwie Opartym na

Wiedzy- poznanie nowych technologii
szansg do zmiany wtasnego zycia.




Dlaczego dziatamy?

~ Elblag jest miastem usytuowanym w regionie Polski tzw.
,ociana Wschodnia”. Czesc¢ jego mieszkancow to osoby starsze
z dawnych Panstwowych Gospodarstw Rolnych i przy braku
dostatecznej opieki instytucjonalnej nie widzg wyjscia z zapasci
ekonomicznej. Dlatego wazne jest dziatanie grona liderow
Stowarzyszenia Integracyjnego ,RAZEM”, ktdre inicjuje
innowacyjne programy na rzecz osob starszych, m.in.
Powotanie Centrum Inicjatywy i Doradztwa Seniorow 50+.



Cel utworzenia Centrum Inicjatyw 1
Doradztwa Seniorow 50 +

Starych ludzi przybywa. Na spotkaniach srodowiskowych mieszkancow Elblagga
podawane sg przyktady braku dostatecznej opieki nad seniorami na poziomie
podstawowym. Ludzie ci sg pozbawieni zaplecza spotecznego, sg bliscy izolacji bgdz sg w
petni izolowani od reszty spoteczenstwa. Przyczyna takiej sytuacji jest niezadowalajacy
poziom infrastruktury w zakresie opieki geriatrycznej, ktdrg zapewnia sig jedynie
pensjonariuszom domow opieki spotecznej. Trudno jest rowniez o zapewnienie osobom
starszym opieki srodowiskowej.

Stad inicjatywa Stowarzyszenia Integracyjnego RAZEM, aby utworzy¢é w Elblggu Centrum
Inicjatyw i Doradztwa Senioréw 50+, ktdrego celem bytoby wspieranie standardow dziatan i
programow opartych na takich wartosciach, jak rownos¢, sprawiedliwos¢ spoteczna,
solidarnos¢, podmiotowos¢ oraz poszanowanie godnosci seniorow. Cel ten mozna osiggnac
poprzez pomoc w tworzeniu organizacji seniorskich i grup nieformalnych senioréw,
poszerzanie oferty edukacyjnej dla seniorow, pomoc w pozyskiwaniu funduszy, mtegraCJQ
oraz budowanie wiezi miedzy administracjg samorzqdowm sektorem pozarzadowym.

DziatanieCentrum stwarza mozliwosci gromadzenia sie najstarszych wiekiem
mieszkancow naszego miasta, z salg szkoleniowa, bibliotekg, zapleczem socjalnym, a takze
z salg rehabilitacyjng, pomieszczeniami dla: prawnika, psychologa, lekarza gerontologa,
terapeuty oraz mediatora .



Centrum Inicjatyw 1 Doradztwa
Seniorow S0+ obejmuje:

dziatania adresowane do wszystkich ludzi starych

zroznicowanie formy pomocy dla najbardziej potrzebujgcych
seniorow

umozliwienia ludziom starym bycia aktywnym uczestnikiem
procesu rozwojowego

zapewnienia przedstawicielom najstarszego pokolenia 50+
odpowiedniej opieki zdrowotnej, szpitalnej oraz dziatan z
zakresu profilaktyki i promocji zdrowia

organizowania, budowania solidarnosci miedzypokoleniowej

wypracowania strategii przeciwstawianiu sie mitom i
stereotypom starzenia sie

konieczne jest wsparcie dziatan na rzecz aktywizacji
zawodowej 0sOb starszych przez organizowanie Klubow Pracy
dla emerytow i rencistow



Seniorzy nie czekajq na wsparcie lecz
ratujq zycie 1 pomagajq za usmiech.

Zorganizowano Klub Wolontariusza (17 oséb) dat mozliwo$¢ utworzenia
sieci pomocy osobom samotnym, niepetnosprawnym i chorym poniewaz
samo zycie pokazato nam, ze potrzebne sg grupy wsparcia. Znamy sig
przeciez dobrze, wiemy kto potrzebuje pomocy.Mamy hydraulikow i
elektrykéw. Bezptatnie naprawiajg oni sprzet gospodarstwa domowego,
przeciekajgce krany itp. Krawcowe pomagajg w szyciu firanek i napraw
odziﬁzy. Osobom niepetnosprawnym sprawia trudno$é nawet przyszycie
guzika.

Grupa interwencyjna utworzona jest szczegdlnie dla ratowania zycia osob

starszych. Wolontariusze z grupy interwencyjnej sprawuja statg opieke
nad osobami starszymi, obtoZznie chorymi, nie majgcymi rodziny,
zapomnianym przez srodowisko bez braku pomocy instytucjonalne;j.
Wolontariusze w nagtych przypadkach wzywaja lekarzy, odwiedzajg
chorych w szpitalach, utrzymujg staty kontakt z lekarzem, a czesto sg
jedynymi zatatwiajacymi sprawy pochoéwku. Wrazliwos¢ Klubu
Wolontariusza zdobyta sobie szczegdlne uznanie w przypadkach {j,
niesienie pomocy w wypadkach losowych pozar gdzie jako jedyni
przekazali ze zbidrek rzeczy potrzebne dla poszkodowanych tj, reczniki,
posciel, sprzet AGD, a Komisja Prawno- Spoteczna $wiadczy bezptatng
pomoc dla zatatwienia spraw zwigzanych z pozarem, ale réwniez
pomagajg w innych wypadkach losowych.

Wszystkie problemy wynikajace z problemow zycia codziennego
zatatwia Komisja Prawno Spoteczno- Psychologiczna w ktorej sktad
wchodzi: prawnik, psycholog, terapeuta,mediator w sprawach
rodzinnych, doradca zawodowy. Wszystkie porady udzielane sg
bezptatnie wigcznie z wnoszeniem pism procesowych, do urzedow
poniewaz nie stac ich na korzystanie z zespotéw adwokackich a koszty
utrzymania osdb starszych sg coraz wieksze poniewaz wiekszos¢ ich
dochoddw pochtaniajg wydatki na laki. A za ten zagrozenie ub6stwem
wzrasta wsrod osob po 50 roku zycia, osiagajac najwyzsze wskazniki
wsréd sedziwych starcéw, ktérzy nie pasujg do terazniejszosci, kanonéw
piekna. Starych ludzi jest coraz wiecej, mowi sie o tym coraz czesciej.
Czy zmieni to co$ w naszym spoteczenstwie lokalnym patrzenia na
starsze pokolenie, czy jeste$Smy bardziej otwarci na kontakty z osobami
schorowanymi majacymi problemy z codziennymi czynnosciami,
przychylni starosci, ktére spoteczenstwo zamyka w domu i odgradza od
zycia publicznego.Dla ztagodzenia sytuacji materialnej emerytow i
rencistow oraz os6b 50+, ktére nie maja wymaganego okresu
sktadkowego nie moga otrzymac swiadczen z ZUS, Stowarzyszenie
Integracyjne RAZEM wychodzac naprzeciw tym potrzebg zawarto
porozumienie z Powiatowym Urzedem Pracy na utworzenie Biura Pracy
dla os6b zainteresowanych zmiang swojej sytuacji materialnej (
mozliwo$¢ zatrudnienia w roznym wymiarze czasu pracy, w zastepstwie,
godzinowa lub na state) a przede wszystkim opanowanie nowych
technologii poniewaz osoby starsze maja lek przed komputerem,
internetem, a opanowanie tych umiejetnosci to szansa przetamania
izolacji to ich okno na $wiat. Dlatego zostaty zorganizowane kursy e-
learningowe, ktdére sg wspaniatym antidotum na samotnos¢ i poczucie
beznadziei. Pomagaja w zdobyciu innych kwalifikacji, doszkalaniu sie,
nauce jezyka. Otrzymane zezwolenie Wojewddzkiego Urzedu Pracy w
Olsztynie utatwia naszemu Stowarzyszeniu prowadzenie wszelkiego
rodzaju szkolen. Dobra wspdtpraca samorzadu lokalnego jak réwniez
Prezydenta Miasta Elblaga decyzjg Rady Miasta zostata powotana jako
jedyna w Wojewddztwie Warminsko — Mazurskim w sktad ktérego
wchodzi Stowarzyszenie Integracyjne RAZEM- Klub Seniora. Do
zakresu dziatalnos$ci Rady nalezy koordynacja dziatan zwigzanych z
realizacjg Uchwaty Nr VIII/ 194/ 99 Rady Miejskiej w Elblagu z dnia 24
czerwca 1999 r w sprawie Programu dziatan podejmowanych na rzecz
0s0b starszych ,Bezpieczna Staro$¢”. A w szczegolnosci:

- opiniowanie projektéw dziatan na rzecz pomocy osobom starszym

- przygotowanie ekspertyz dotyczacych problemoéw zycia oséb
starszych w Elblagu

- inicjowanie tworzenia nowych instytucji $wiadczacych ustugi na
rzecz 0so6b starszych

- wskazywanie kierunkéw dziatan instytucjom zobowigzanym moca
prawa do pomocy osobom starszym



Nasi Seniorzy...
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